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I -  Prosseguindo com Amor e 
Força 

As atividades do Coletivo de Apoio à 
Maternidade Solo não param. Aqui 
entendemos que a necessidade do 
alimento na mesa é urgente e contínuo. 
A fome não espera. Sabemos que 
quando chega o alimento, chega 
também o alívio para a mãe solo. 

Nesse mês de janeiro foi possível 
realizar mais um repasse de alimentos, 
além de triagem presencial para acolher 
novas famílias e visitas presenciais nas 
residências de famílias que já são 
apoiadas pela Associação. Todas essas 
ações fazem parte  do eixo de  
Segurança Alimentar.  



 

II -  SEGURANÇA ALIMENTAR : DISTRIBUIÇÃO DE MAIS DE 2 
TONELADAS DE ALIMENTOS 

 

1 – Kits de Alimentos (150) 

Por família:                       
 

Total 

12 litros de leite integral                              1.800 litros de leite 

5 quilos de arroz                                         750 kg de arroz 

2 quilos de feijão               300 quilos de feijão 

1 quilo de farinha de trigo                           

 

150 quilos de farinha de trigo 



1 quilo de açúcar                                         

 

150 quilos de açúcar 

1 litro de óleo de soja                                  

 

150 litros de óleo de soja 

500 g de macarrão tipo espaguete             

 

75 kg de macarrão tipo espaguete 

500 g de macarrão tipo parafuso   75 kg de macarrão tipo parafuso 

2 sachês de molho de tomate                     300 sachês de molho de tomate 

500 g de milho para pipoca            75 kg de milho de pipoca 

500 g de achocolatado                                75 kg de achocolatado 

2 sachês de suco em pó             300 sachês de suco em pó 

2 caixas de gelatina em pó    300 caixas de gelatina em pó 

2 litros de refrigerante                                 300 litros de refrigerante 

1 pacote de goiabada 150 pacotes de goiabada 

1 pacote de biscoito salgado         150 pacotes de biscoito salgado 



1 pacote de biscoito doce                           150 pacotes de biscoito doce 

2 pacotes de biscoitos recheados      300 pacotes de biscoitos recheados 

1 bandeja de ovos 150 bandejas de ovos 

 

 

 

 

 



 

 

2 – Kits de frutas e Legumes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODUTO                           POR EMBALAGEM           

 

 
TOTAL 

 12 Sacos de Laranja               20 kg                                      240 kg 

15 Caixas de Beterraba 
 
20 Kg 

 
300 kg 

12 Sacos de Cenoura 
 
20 kg 

 
240 kg 



15 Sacos de Batata Lavada  
 
25 kg 

 
375 kg 

6 Caixas Maçã Fuji 18 kg 
 
108 kg 

12 Caixas de Batata Doce 20 kg 
 
240 kg 

 

3 - Fraldas Descartáveis e Fórmulas Infantis  

Neste mês entregamos para as famílias apoiadas 60 pacotes de fraldas 
descartáveis e 37 pacotes de lenços umedecidos, de acordo com a necessidade e 
tamanho usado por cada bebê que é apoiado por nós. Além de 6 latas de fórmulas 
infantis. Esse apoio leva conforto e dignidade para bebês e crianças pequenas. 

4 - Triagem presencial para acolher novas famílias 

Nesse mês também realizamos um encontro para realizar uma triagem com 
famílias que manifestaram a necessidade de receber auxílio com alimentos. 
Nessa oportunidade realizamos uma entrevista socioeconômica, além de 
acolher apresentando o Coletivo e sua atuação. 

 

 

 



III - EDUCAÇÃO 

1 - Contraturno Escolar 

Mesmo com o recesso do atendimento presencial para as crianças atendidas 
no contraturno escolar devido ao período de férias, seguimos organizando os 
espaços e materiais, além de reunir a equipe para planejar as ações do 
semestre e a volta das atividades.  

Além disso, estamos no momento de planejar a ampliação dos atendimentos 
de contraturno escolar. Atualmente temos a capacidade de atender 12 
crianças no período da manhã. Contamos com uma equipe multidisciplinar 
(pedagoga, fonoaudióloga, psicóloga, educadora social, pediatra, motorista) 
que atua para garantir o desenvolvimento integral de cada criança na faixa 
etária de 7 a 11 anos e que lidam com dificuldades na aprendizagem. 
Estamos planejando a ampliação dessas propostas para crianças de 4 a 6 
anos em um contraturno no período da tarde. 

 

 IV - Encerramento 

Encerramos o relatório de janeiro com a certeza de que iniciamos o ano com 
organização, dedicação e boas perspectivas. Mesmo durante o período de 
férias, avançamos no planejamento e na preparação para o retorno das 
atividades, garantindo uma estrutura mais forte e pronta para a ampliação dos 
atendimentos. Seguimos confiantes de que 2026 será um ano de 
crescimento, união e muitas conquistas para todos. 

 

Thais Cassapian e Yeda Braz 

 


